
                       LIEUX

  HORAIRES
Mur d'escalade Plateau Sportif Salle Réunion Salle Danse Dojo Activités Exterieures Mezzanine

17h 30 18h JUDO (enfants)

18H  19H JEUX DE SOCIETE JUDO (enfants)

19H  20H JEUX DE SOCIETE SOPHROLOGIE JUDO (ados et adultes)

20H   21H JEUX DE SOCIETE FITNESS FOOT JUDO (ados et adultes)

21H   22H JEUX DE SOCIETE FITNESS FOOT JUDO (ados et adultes)

22H   23H

23H  00H

                        

HORAIRES
Mur d'escalade Plateau Sportif Salle Réunion Salle Danse Dojo Activités Exterieures Mezzanine

09H   10H BABYHAND PARCOURS CYCLO 30KM

10H   11H HANDISPORT QI GONG RUGBY ENFANTS

11H   12H HANDISPORT SOPHROLOGIE QI GONG RUGBY ENFANTS

12H   13H FOOT ADULTE SOPHROLOGIE SOPHROLOGIE

13H   14H FOOT ADULTE

14H   15H TWIRLING ECHECS YOGA RESPIRATIONS

15H   16H TWIRLING ECHECS ZUMBA

16H  17H ECHECS PILATE

17H   17H30 CHORALE ECOLE DE MUSIQUE

17h30   18h TATRY DANSE POLONAISE

20H   23H

DU LUNDI 14/11 AU 18/11 NOVEMBRE: TELETHON A LA PISCINE D'ENSISHEIM PAR LE CLUB DES DAUPHINS 

ATELIER MANUEL TELETHON 

ENFANTS

MARCHE POUR TOUS 

AUTOUR DU GERTEIS (A 

PARTIR DE 9H)

YOGA ATELIER MANUEL ET 

MANDALA GEANT

MATCH DE VOLLEY Nationale 2 :    ENSISHEIM - BELFORT 

 VENEZ LES ENCOURAGER ! Bénéfice buvette versé au Téléthon

VENDREDI 18 NOVEMBRE DUOPÔLE  (Tenue de sport et chaussures d'intérieur obligatoires)
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Entraînement volley non 

ouvert au public

INITIATION DESSIN ENFANTS

SAMEDI 19 NOVEMBRE  DUOPÔLE (Tenue de sport et chaussures d'intérieur obligatoires) 
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